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Yorwort

Wege aus der Verzweiflung haben etwas zu tun mit der Verarbeitung zugrundelie-
gender, unversohnlich erscheinender Widerspriiche. Ehe man an die Losung sol-
cher Konflikte denken kann, miissen die zur inneren Vergegenwirtigung wie zur
fulleren Kommunikation geeigneten Symbole gefunden werden. Damit sind Fra-
gen individueller Kreativitit angesprochen, welche ohne Begegnung nicht denkbar
ist. In der Begegnung entsteht der neue Wert, die erweiterte Sinnstruktur des Le-
bens. Wenn vor dem Auftreten der Verzweiflung nicht klar war, ,,woran es fehlt*,
s0 liegt in der Verzweiflung auch eine iiber sie hinausgehende Chance, nimlich
nach dem verborgenen Sinn in der Verzweiflung zu fragen. Dies ist das gemein-
same Anliegen, das die interdisziplindre Autorengruppe aus Medizin, Psychothera-
pie, Philosophie, Literatur, Musik- und Filmwissenschaften verbindet. Im Rahmen
der Zusammenarbeit gewann eine weitere gemeinsame Uberzeugung der Heraus-
geber und der interdisziplindren Autorengruppe zunehmend motivationale Kraft:
die im psychotherapeutischen Arbeiten und in den Kunstwerken literarisch, musi-
kalisch, bildnerisch oder auch filmisch-dramaturgisch ausgedriickten Erfahrungen
zusammenzufiihren und so zu verallgemeinerungsfahigen Erkenntnissen hinsicht-
lich der Genese und der Uberwindung der Verzweiflung zu gelangen. Im vorlie-
genden Band geht es Herausgebern und Autoren nicht allein um pathografische
und werkpsychologische Auseinandersetzungen. Intendiert ist vielmehr die Kulti-
vierung einer gemeinsamen Erlebnislandschaft, die Kunstschaffen und Kunstwerk
in jeweils unterschiedlicher Akzentuierung in den Gestaltkreis von Kiinstler und
Rezipient stellt. Elementare menschliche Erlebniskonstellationen, zu denen die
Verzweiflung gehort, werden getragen von szenischen Bildern und teilen sich in
ihnen am Unmittelbarsten mit. Begriffliche und — man méchte sagen — zustands-
bildliche deskriptive Abstraktion, so notwendig sie auch ist, riskiert Verfremdung,
bedeutet Verlust; sie bedarf immer der Riickbindung in das konkrete szenische
Prozessgeschehen und zugleich einer Offnung dariiber hinaus, einer Transzendie-
rung. Psychotherapeutische Analysen und Konzepte zeigen {iberraschende Kon-
vergenzen zu den Verarbeitungen, die in den untersuchten literarischen, musikali-
schen und filmischen Kunstwerken sichtbar werden. Wege aus der Verzweiflung
zu finden in schwieriger Zeit hat somit zugleich etwas mit dsthetischem Erfassen,
mit wissenschaftlich-analytischem Denken und mit lebendigem Gestalten zu tun.
Hoffnung der Herausgeber ist es, dass der Leser iiber die in den drei Hauptteilen
des Bandes dargelegten Ansitze und die reichhaltigen Materialien der Einzelbei-
trdge hingelange zu den Wirklichkeiten der Hoffnung in Poesie und Lebensgestalt.

Hermes Andreas Kick
Giinter Dietz
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nstrumentalmonolog und Lebens-End-Musik
Dmitri Schostakowitschs ,,Fiinfzehnter Sinfonie®

Kadja Gronke

Kompositorische Vorbilder

Der zweite Satz der letzten, 1971 entstandenen ,,Fiinfzehnten Sinfonie* des so-
wjetischen Komponisten Dmitri Schostakowitsch lebt von einem weit ausge-
spannten Monolog des Solocellos. Instrumentalmonologe wie dieser sind charak-
~{eristisch fiir Schostakowitsch und priagen insbesondere sein Spitwerk, in wel-
chem sie bevorzugt den tiefen Streichinstrumenten anvertraut werden.

liin mogliches Vorbild fiir diese Art, Musik iiber weite Teile monologisch-
- solistisch zu entwickeln, bietet Gustav Mahler, ein Komponist, den Schostako-
witsch sehr schitzte. Im Finale seiner ,,Neunten Sinfonie* (seiner letzten vollen-
deten Komposition, entstanden in den Jahren 1908 und 1909) ist der Instrumen-
falmonolog nicht einem Instrument allein, sondern dem einstimmigen Miteinan-
der einzelner Orchestergruppen anvertraut, insbesondere den Violinen. Diese
variieren das Motiv des sogenannten Doppelschlags, also der Umspielung einer
Einzelnote, wobei sie nach und nach an Hohe gewinnen und gegen Ende des Sat-
zes gewissermalien iber den Bereich des Horbaren hinausweisen.

Mahler war der vielleicht erste Komponist, der auch die Musik des Alltags, Miir-
sche, Jahrmarktsmusik in all ihrer Trivialitéit, Banalitit und Erdenschwere in seine
Partituren mit einbezog. Damit verlieh er einem Leiden an der Welt klingenden
Ausdruck, das in klarem Kontrast zu der Transzendenz seines sinfonischen
Schlussworts steht. Aus dem Kontext gerissen, mag die Ungebrochenheit, mit der
die Streicher im Finale der ,,Neunten in immer hohere Hohen aufsteigen und mit
betérendem Schonklang allem Irdischen zu entschwinden scheinen', dsthetisch
intrikat, ja kitschig anmuten. Als Abschluss eines primér sinfonischen Oeuvres
von einzigartiger Stringenz gestaltet Mahler jedoch in diesem ,,Protokoll [...] des
Verloschens*” (wie der Musikwissenschaftler Martin Geck den Satz bezeichnet)
eine durchaus ernstgemeinte Entgrenzung ins Numinose.

Dieses Hinausweisen des Finales aus dem geschlossenen Kosmos der Partitur dufert sich auch in
der Tonart, die von D-Dur, das vielleicht am ehesten als harmonisches Zentrum der Sinfonie be-
zeichnet werden kann, nach Des-Dur riickt: ,[N]ichts deutet darauf hin, da ein Kreis sich
schliefit, oder auch nur, dal die Musik einen Bogen ausgefiihrt hitte; sie ist an einen Punkt ge-
langt, wo nichts mehr ar ihren Aufbruch erinnert.* — Rosenberg 1989: S. 249.

2 Geck 1993: S. 416.






























