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Vorwort

Wege aus der Verzweiflung haben etwas zu tun mit der Verarbeitung zugrun-
deliegender, unversohnlich erscheinender Widerspriiche. Ehe man an die Lo-
sung solcher Konflikte denken kann, miissen die zur inneren Vergegenwirti-
gung wie zur duBeren Kommunikation geeigneten Symbole gefunden werden.
Damit sind Fragen individueller Kreativitit angesprochen, welche ohne Be-
gegnung nicht denkbar ist. In der Begegnung entsteht der neue Wert, die erwei-
terte Sinnstruktur des Lebens. Wenn vor dem Auftreten der Verzweiflung nicht
klar war, ,woran es fehlt, so liegt in der Verzweiflung auch eine iiber sie hi-
nausgehende Chance, nimlich nach dem verborgenen Sinn in der Verzweif-
lung zu fragen. Dies ist das gemeinsame Anliegen, das die interdisziplinire
Autorengruppe aus Medizin, Psychotherapie, Philosophie, Literatur, Musik-
und Filmwissenschaften verbindet. Im Rahmen der Zusammenarbeit gewann
eine weitere gemeinsame Uberzeugung der Herausgeber und der interdis-
zipliniren Autorengruppe zunehmend motivationale Kraft: die im psychothe-
rapeutischen Arbeiten und in den Kunstwerken literarisch, musikalisch, bildne-
risch oder auch filmisch-dramaturgisch ausgedriickten Erfahrungen zusam-
menzufiihren und so zu verallgemeinerungsfihigen Erkenntnissen hinsichtlich
der Genese und der Uberwindung der Verzweiflung zu gelangen. Im vorlie-
genden Band geht es Herausgebern und Autoren nicht allein um pathografische
und werkpsychologische Auseinandersetzungen. Intendiert ist vielmehr die
Kultivierung einer gemeinsamen Erlebnislandschaft, die Kunstschaffen und
Kunstwerk in jeweils unterschiedlicher Akzentuierung in den Gestaltkreis von
Kiinstler und Rezipient stellt. Elementare menschliche Erlebniskonstellationen,
zu denen die Verzweiflung gehort, werden getragen von szenischen Bildern
und teilen sich in ihnen am Unmittelbarsten mit. Begriffliche und — man m&ch-
te sagen — zustandsbildliche deskriptive Abstraktion, so notwendig sie auch ist,
riskiert Verfremdung, bedeutet Verlust; sie bedarf immer der Riickbindung in
das konkrete szenische Prozessgeschehen und zugleich einer Offnung dariiber
hinaus, einer Transzendierung. Psychotherapeutische Analysen und Konzepte
zeigen iiberraschende Konvergenzen zu den Verarbeitungen, die in den unter-
suchten literarischen, musikalischen und filmischen Kunstwerken sichtbar
werden. Wege aus der Verzweiflung zu finden in schwieriger Zeit hat somit
zugleich etwas mit dsthetischem Erfassen, mit wissenschaftlich-analytischem
Denken und mit lebendigem Gestalten zu tun. Hoffnung der Herausgeber ist
es, dass der Leser iiber die in den drei Hauptteilen des Bandes dargelegten
Ansitze und die reichhaltigen Materialien der Einzelbeitrage hingelange zu
den Wirklichkeiten der Hoffnung in Poesie und Lebensgestalt.

Hermes Andreas Kick
Giinter Dietz
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