
 

 

 

 

 

Prüfungsleistung Psychomotorik 

Lehrprobe mit Ausarbeitung 

- Kurzentwurf einer selbstgestalteten Unterrichtsstunde mit folgenden 

Bestandteilen: 

 

• Deckblatt (Unterrichtseinheit, -stunde, Klasse, Namen, Datum etc.) 

• Einordnung der Stunde in die -einheit, (Tabelle) 

• Stundenspezifische Lernausgangslage 

• Literaturbasierte, stundenbezogene Sachanalyse  

• Didaktische Überlegungen  

• Methodische Überlegungen  

• Kompetenzen 

• Ziel(e) der Stunde (eigene Formulierung) 

• Verlaufsplan 

• Auswertung bzw. Reflexion der durchgeführten Unterrichtsstunde 

• Literatur(KC, fachspezifische Literatur)  

 

- Umfang 5-10 Seiten Text  

- Abgabe: im Wintersemester 01. März und im Sommersemester 01. 

September. 

- Die Reflexionen erfolgen in Anlehnung an das von Karlheinz Scherler (2008) 

entwickelte Auswertungsverfahren für Sportunterricht, der 

Problemlösungsorientierten Unterrichtsauswertung  
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