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                                Prüfungsbedingungen Bachelor
           für die praktisch-methodische Prüfung im Erfahrungs- und Lernfeld

                                Laufen, Springen, Werfen (Inhaltsbereich 2)
1. Prüfungsleistungen

Benotete praktische Prüfung und benotete mündliche Prüfung (in der Regel 10-15 Min.)

               oder 
unbenotete Praxisprüfung.

Voraussetzung für das Ablegen der Modulprüfungsleistungen ist die regelmäßige Teilnahme an der zweistündigen Veranstaltung  zur Bewegungslehre und Didaktik der Leichtathletik.

Der Besuch der zweistündigen „Übung“ zur Lehrveranstaltung  wird nachdrücklich empfohlen, da sie

eine zweckdienliche Vorbereitung auf die Prüfung bietet.

2. Praktischer Teil
    Die praktische Prüfung umfasst eine Demonstrations- und  eine Leistungsprüfung
   2.1 Prüfungsinhalte

I. Demonstration von drei Bewegungsformen aus den Feldern Laufen, Springen und Werfen

· Hürdensprint

· Kugelstoßen oder Diskuswerfen oder Speerwerfen

· ein Sprung aus: Weitsprung (Lauf- oder Hangsprung, Hochsprung (Flop),  Stabhochsprung
Die drei Demonstrationen müssen mit mindestens ausreichend (4.0) bewertet werden.
Quantitative Mindestanforderungen :
                               Männer                                                Frauen   

Weitsprung              4,50m                                                  3,50m

Hochsprung             1,35m                                                  1,10m

Stabhochsprung       2,10m                                                  1,70m

Kugelstoß                 9m        (5kg)                                        7m         (3kg)

Diskuswurf             25m      (1,5kg)                                     18m         (1kg)

Speerwurf               28m       (700g)                                     20m        (600g)

Hürdensprint: Es gelten folgende Mindestabstände und -höhen:

                              Anlauf:         12,50m                            Anlauf:           11,50m

                           Abstand:          7,80m                            Abstand:            6,80m                             

                     Hürdenhöhe:          91.4cm                     Hürdenhöhe:          76,5cm

Es müssen mindestens fünf Hürden im Dreischrittrhythmus aus dem Hoch- oder Tiefstart überlaufen werden.

II. Leistungsprüfung 

In die Leistungsprüfung werden drei Disziplinen eingebracht.

Sprint:   100m oder 100m(110m) Hürden oder 200m oder 400m.
Sprung: Weitsprung, Hochsprung oder Stabhochsprung

Wurf/Stoß: Kugelstoß, Diskuswurf oder Speerwurf

Die gewählten Wurf- und Sprungdisziplinen dürfen sich nicht mit den in der Demonstrationsprüfung gewählten

überschneiden. 
Alle drei Disziplinen müssen mit mindestens ausreichend (20 Punkte) bewertet werden.

Die Punktwertung befindet sich in der Anlage

III. Bewertung
Die beiden Prüfungsteile Demonstration und Leistungsprüfung gehen mit je 50 Prozent in die Praxisnote ein.    
In der unbenoteten Praxisprüfung müssen alle Prüfungsteile mit mindestens 4,0 (bestanden)  bewertet werden.

