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Kurzdarstellung 
der Problematik 

Die Messung der Rumpfkraft ist ein wichtiger Leistungsfaktor, der mit 
Rumpfstabilität bei sportlichen Bewegungen sowie Prävention von Schmer-
zen im unteren Rückenbereich (low back pain) assoziiert ist. Neben aufwen-
digen gerätegestützten Verfahren existieren mittlerweile einfache und in je-
der Sporthalle durchzuführende Verfahren, mit denen die Rumpfkraftaus-
dauer bestimmt werden kann. Zu den einfachen Verfahren zählen der Bour-
ban- und der Bunkie-Test, die mittlerweile sehr verbreitet sind. Die 
Rumpf(maximal)kraft kann mit einem Handdynamometer einfach und zu-
verlässig erfasst werden. In einer Vergleichsstudie soll geprüft werden, in-
wieweit der Bourban- und Bunkie-Test sowie ein Maximalkrafttests zu ver-
gleichbaren Ergebnissen und damit zu einer vergleichbaren Einschätzung der 
Rumpfkraft kommen. 
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Weitere Literatur ist über nationale und internationale Datenbanken zu re-
cherchieren und systematisch zusammenzustellen. 
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Sonstiges Hinweise und eine Formatvorlage für Abschlussarbeiten, einen Endnote-
Style und Kriterien für das Exposé finden Sie auf der Website des Arbeitsbe-
reichs (http://www.uni-oldenburg.de/sport/forschung/sport-und-training/) 
oder in Stud.IP unter Studiengruppe: Abschlussarbeiten „Sport und Trai-
ning“. 
Ein Ethikantrag für die Untersuchung liegt bereits vor. 

 
 

 

 


