Frank Donat, ICBM Stand: 14.12.2025
Kontakt: frank.donat@uni-oldenburg.de, 0441/798-3457; 0176/77956220

Eckwerte der Ausbildung zum Forschungstaucher am ICBM 2026, Uni Oldenburg
Vollausbildung mit Prifung vor der Priifungskommission der DGUYV (Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung)

Voraussetzungen:
» Vorbesprechung fiir 2025/2026: 09.10.2025, 18:00-19:30 als Online-Meeting (BBB in StudIP)

» Teilnahme am Probetraining (Folgewoche entweder Do oder Fr 14:00-16:00): Programm 2025: Ohne ABC (Maske,
Schnorchel & Flossen): 100m Schwimmen in max. 2:30 Min (davon mind. 25m Kraul), Sprung v. 3m-Brett. Mit ABC: 200m in max. 3:30 Min,
Abtauchen wenn mégl., bis 4m, Schnorchel ausblasen, 25m Streckentauchen, mind. 30 Sek Zeittauchen. Falls eigensténdig vorher trainiert
wird: Das TAUCHEN BITTE NIE ALLEINE und IMMER MIT Beobachtung UBEN!!!

» Bedarf/Bezug zum Studium oder zur beruflichen Tétigkeit, Bedarf muss erkennbar beschrieben werden.

» Nachweise:

» Fir Schwimm- & Schnorcheltraining: arztliche Bescheiniqung, nicht élter als 2 Jahre (ab 40. Lebensjahr
nicht alter als 1 Jahr), fir das Schwimmen & Schnorcheln (zum Probetraining): Hausarzt, HNO o0.a.. Wichtig z.B.: gesunde
Lunge, belastbarer Kreislauf, gesunde Ohren und Nasennebenhd&hlen, kein Anfallsleiden (z.B. Epilepsie)

¢ Deutsches Rettungsschwimmabzeichen, mind. Silber (bis spatestens Januar 2026, z.B.: Wasserwacht 0. DLRG)

» Zwischenpriifung (Januar 2026): Schwimmen: 250 m Kraul o. Hilfsmittel, 100m Kraul &: <1:50 Min., Q: <2:00 Min.,
1000 m Kraul mit ABC <18 Minuten, Tauchen mit ABC: 50 m Strecke, Maske und Schnorchel aus 25 m antauchen und
Maske sowie Schnorchel ausblasen, 1 Min Zeittauchen mit 3 Knoten, Schwimmen & Schnorcheln mit guter Technik

« Zum Tauchen mit dem autonomen Leichttauchgerat (aLTG): A 3.1.5 Taucherarbeiten (muss bis Ende
Februar 2026 vorliegen, sollte aber nicht vorher gemacht werden, da nicht giinstig (95 - 180 € fiir Studis) und nur
12 Monate giiltig): Untersuchung & Nachweis nach arbeitsmedizinischen Vorgaben. Mehr Infos gibt es im Kurs.

Ablauf Vorausbildung - eine der beiden Trainingszeiten (Do oder Fr, je 14:00-16:00) muss besucht werden
Wintersemester, 6 KP BSc UWI, BSc Bio: mar467 (PB), MSc MUWI: mar466
» Probetraining (Mitte Oktober): Schwimmen & Schnorcheln im Bad - Standortbestimmung (Technik & Kondition)

Termine fiir das Schwimmbadtraining im gesamten WS: jeder TN 1x die Woche Training mit 2h Wasserzeit
(Donnerstag oder Freitag, jeweils 14:00-16:00), im Anschluss meist 20-45 Min Nachbesprchung

» Schwimm- & Schnorcheltraining (1 x wochentlich, semesterbegleitend), endet mit der Zwischenprifung:
Ende Oktober — Anfang Februar, im Oldenburger Unibad, Schnorchelausriistung kann z.T. geliehen werden
» Gemeinsamer Erste Hilfekurs (Dez 2025, vermtl. Sa 08:30 — ca. 17:00)
» Theorie (7 Tage) (eine Woche & 2-3 Tage im Marz) Daten hdngen von den Osterferien abl: Theorieseminar

mit eigenen Referaten (ca. 45-100 Min); Unterlagen werden gestellt, intensiver Abgleich mit Ausbilder; aktive
Teilnahme: BSc: 1 Referat, MSc: 2 Referate

» Klausur (zur Theorie, 120 Min. Termin n. Absprache: voraus. April oder Mai) Modulnote = Klausurnote
Bis zu diesem Strich: Programm des Moduls ,Ausb. z. FT I*

* Intensivphase am aLTG & Bad (zwei Wochen im Mérz/April) Daten hdngen von den Osterferien ab!: 1-2x
taglich Training mit dem aLTG im Unibads (jeweils ganztags); 2026: 11.-25.03.2026

Sommersemester, 6 KP BSc UWI, BSc Bio: mar467, MSc MUWI: mar467

+ aLTG-Training im Bad (1x wéchentlich, semesterbegleitend): in der VL-Zeit: Tarieren mit Trockentauchanzug, Rettung
bewusstloser Taucher, Bergen u. andere Ubungen. Zeitfenster: Treff: 2h vor Wasserzeit (WZ), 2h WZ, 2h Nachbereitung

» Freiwassertauchgéange
Intensivphase Freiwasser: eine Woche Ende Mai/Anfang Juni (Mo-Fr, 08:00-19:00) Freiwassertauchen in
einem See in Oldenburg, 2026: 01.-05.06.2026

+ Ab zweiter Juniwoche: (jeden Mittwoch) + einige Feier- oder Wochenendetage): in Gewassern der Region:
Trockentauchen, Umgang mit Leinen, Umgang mit der Vollmaske u.a. Ubungen

» Praktische Priifung am aLTG (Anfang Juli, Hallenbad): Tarieren, Sicherheitsibbungen, Retten, Knoten, Bergen...
BSc UWI, BSc Bio, MSc MUWI: Praktische Priifungsleistung im Bad = Modulnote

Bis zu diesem Strich: Programm des Moduls ,Ausb. z. FT II*

Endausbildung keine Lehrveranstaltung = keine KP — aber Unfallversicherungsschuiz, in die Endausbildung

integriert: Meeresbiologische Gelédndeliibung (6 KP): pb127 (BSc UWI) bzw. mar468 (BSc Bio, MSc UIW)
6 Wochen im Herbst mit einer einw6chigen Pause (geplante Daten fiir 2026)

¢ 12.-21.08. Wilhelmshaven/Zetel; 25.-29.08. Kleiner Bornhorster See, Oldenburg
e 29.08.-06.09. Pause

¢ 07.-11.09. KI. Bornhorster; 13.-19.09. Meeresbiol. Gelandelb. Gammel Albo (Danemark); 21.-24.09. Tagesfahrten nach
Hemmoor, ansonsten Kl. Bornhorster, 28.09.-01.10. Generalproben und 2 Tage Priifungen; letzter Tag: 05.10.26

Ausbildungsgebiihren

inkl.: fast komplette Ausriistung, EH-Kurs, Priifungs- & Tauchgeblihren sowie Unterkunft); 4 Raten: Nov, Feb, Apr, Jul
» Studierende der Uni OL: 1640 € (100 €, 160 €, 420 €, 990 €)
» Studierende anderer Unis & arbeitslose Wissenschaftler:innen: 1760 € (110 €, 170 €, 440 €, 1040 €)
» Selbststandige, Angestellte: 2090 € (140 €, 190 €, 550 €, 1210 €)

Weitere Kosten *Bezug von Tauchausriistung (Scubapro) giinstiger iiber F. Donat firr Teilnehmende méglich (Stand Okt 2024)
» Kosten der arztlichen Untersuchungen, eigene Fahrten zu den Tauchgewassern & Verpflegung

» Notige Ausriistung*: ABC (empfohlen), Obligat: Trockentauchanzug: 740 € (Neopren)- 989 €/1099 € (Membran);
Unterzieher: 41,50 €-203 € (bei Membran obligat bei Neopren nach Bedarf); Freiwasserflossen: 67 €-156 €; Handschuhe:
37 €-50 €. Wenn eigene passende Ausriistung vorhanden, keine Anschaffung nétig.



