
transREPAIRent 

Reparatur Fahrrad 

Thema: Reifen ausbauen, Reifendruck prüfen 

Kurzbeschreibung: 

Zielgruppe: ab Jahrgangsstufe 6 (Haupt- und Realschulen, Integrierte Gesamtschulen und Gymnasien) 

Inhalte: Der Ausbau von Reifen ist für einige Reparaturen Voraussetzung und damit ein Grundmodul. Die 

Prüfung des Reifendrucks ist davon unabhängig und notwendig. 

Kompetenzen: Wahrnehmung der Selbstwirksamkeit, handwerkliche Kompetenzen für 

nutzungsdauerverlängernde Aktivitäten, Selbstorganisation, Geduld, Frustrationstoleranz 

Teilnehmendenzahl: 1 - 2 Personen pro Fahrrad 

Reparaturdauer: 10 – 60 Min. (abhängig vom Umfang, von handwerklichen Kompetenzen und 

Erfahrungen bezüglich der Nutzung von Anleitungen) 

Räumliche Voraussetzungen: Werkstatt, Technikraum oder freie Fläche für das Fahrrad 

Werkzeuge/Material: Luftpumpe, Inbusschlüssel, Mantel, Fahrradschlauch, Fahrradmantelheber, 

Gabelschlüssel, Schlüssel mit 8 mm Nuss (Maulschlüssel) 

Praxiserfahrungen 

Positive Erfahrungen: 

Die TeilnehmerInnen bewerteten das Projekt positiv und haben einen Lernprozess wahrgenommen. Die 

Fahrradreparatur erzeugte eine spaßige, freundliche und offene Atmosphäre. Auch bei anfänglichen 

Schwierigkeiten blieb die Motivation bestehen, bis sich der Erfolg einstellte. Nach mehrmaligen 

Versuchen und kurzer Hilfestellung wurde eigenständig gearbeitet. Die Anleitung, in der jeder 

Arbeitsschritt erläutert wird, wurde als äußerst hilfreich bewertet. 

Es wurde als sinnvoll erachtet, die Fahrradreparatur im Technikunterricht durchzuführen. 

Die Frustrationstoleranz konnte mit diesen Reparaturerfahrungen deutlich erweitert werden. Bei 

aufkommenden Schwierigkeiten haben sich die SchülerInnen gegenseitig unterstützt, was auch die 

soziale Kompetenz gefördert hat. Die Frage, ob sie zukünftig ihr Fahrrad selbst reparieren würden, wurde 

mit Ja! beantworteten. 

Hinweise: Da SchülerInnen ein teils hohes und nachvollziehbares Interesse daran hatten, sich ohne 

Anleitung der Aufgabe zu stellen und Fehler als intensiven Lernprozess wahrnehmen, ist es sinnvoll, dass 

erste Erfahrungen eigenständig gemacht werden können. Mit den Händen arbeiten zu dürfen und einfach 

auszuprobieren, ohne irgendwelche Anweisungen befolgen zu müssen, motivierte und trug dazu bei, stolz 

auf den Erfolg zu sein. 

Trotz der überwiegend selbstständigen Handlungen gab es einige Situationen, bei denen Tipps hilfreich 

waren. Beispielsweise ist auf die Laufrichtung des Mantels beim Einbau des Reifens zu achten. Der 

Vorschlag, die Felge hochkant hinzustellen, um eine Seite des Mantels mit den Händen auf die Felge 

ziehen zu können, wurde sehr positiv angenommen. 



Tipps und Ratschläge sollten aber nicht zu früh erteilt werden, um so ein möglichst selbstständiges 

Lernen, auch durch Fehler, zu ermöglichen. 

Ideen: Reparaturangebote für Fahrräder sind in Repair Cafés sehr gefragt. An Schulen kann dies 

ebenfalls organisiert werden. Die Möglichkeit, dass SchülerInnen ihre Reparaturkompetenzen mittels 

eines Repair Cafés in  die Öffentlichkeit bringen, führt zu  einer sehr praxisnahen und 

handlungsorientierten Form von BNE. Wenn SchülerInnen auf Augenhöhe mit anderen ehrenamtlichen 

Ehrenamtlichen Angebote für eine nachhaltige Nutzungsdauerverlängerung machen, stärkt dies ihre 

Selbstwahrnehmung sowie ihr Fähigkeitsselbstkonzept. Dies kann mittels der Einbindung von service 

learning – Lernen  durch  Engagement - in den  Unterricht integriert werden. 

https://www.servicelearning.de/lernen-durch-engagement/was-ist-sevice-learning-lernen-durch- 

engagement 

https://www.youtube.com/watch?v=jllYOJAVWZo 
 

 
Links: 

https://oops.uni-oldenburg.de/4027/1/retibne_tagungsband_online_r.pdf 
 

 
Links für den Unterricht 

RETIBNE 

https://uol.de/technische-bildung/retibne/unterrichtsmaterialien/fahrrad 

https://uol.de/technische-bildung/retibne/unterrichtsmaterialien/fahrrad-videotutorials 

https://uol.de/technische-bildung/retibne/unterrichtsmaterialien/fahrrad-print-anleitungen-  

inklusive-videos 
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