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Allgemein- und Viszeralchirurgie
Dr. med. Wojciech Jelen
E-Maiwojchieck.jelen@kh-wtm.de
Telefo04462/86 – 2210 (Sekretariat)

Orthopädie und Unfallchirurgie
Prof. Dr. med. Matthias Lerch
E-Mailmatthias.lerch@kh-wtm.de
Telef   04462/86 – 2211 (Sekretariat)

Innere Medizin
Matthias Bösking
E-Mailmatthias.boesking@kh-wtm.de
Telefo04462/86 – 2201 (Sekretariat)

Anästhesiologie, Intensiv-u. 
Schmerztherapie & Notfallmedizin
Dr. med. Hagen K. E. Behnke
E-Ma hagen.behnke@kh-wtm.de
Telefo04462/86 – 5237

A N S P R E C H P A R T N E R

Damit Sie sich wohlfühlen:
ü Aufwandsentschädigung € 500,00/ Monat
ü Freie Kost, Logis und Arbeitskleidung

ü Kostenloser Internetzugang

Was können Sie erwarten:
ü 1 : 1 Mentoring durch Fachärzte
ü Interdisziplinäre Fortbildungen

ü Bedside Teaching at its Best
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PJ in der Allgemein- und Viszeralchirurgie
Professionell und menschlich!

Moin liebe Studierende,
das Praktische Jahr ist der letzte und oft auch wichtigste Schritt in Ihrer Ausbildung. In diesem Jahr legen Sie den 
Grundstein für eine erfolgreiche Karriere. Hier werden die wertvollen Erfahrungen und die persönlichen 
Vorstellungen gesammelt, die Sie prägen und Ihrer zukünftigen Tätigkeit eine Richtung geben. 

Wir sind uns dessen bewusst, denn auch wir haben unser Abenteuer im Bereich der Allgemein- und Viszeralchirurgie 
so angefangen.
Die in den vorangegangenen 5 Jahren des Studiums in Seminaren, Kursen, Famulaturen und Vorlesungen erlernten 
Fähigkeiten und Kenntnisse werden Sie in unserer Klinik in täglicher Arbeit mit viel Spass anwenden 
und vertiefen.
Nirgendwo ist man näher am Patienten als in einem Krankenhaus der Grund- und Regelversorgung.

Der Erfolg des Praktischen Jahres hängt maßgeblich 
von der Motivation von Lehrenden und Lernenden 
ab.

Wir würden uns freuen, Sie in unserem Team 
zu begrüßen und Ihnen unsere klinische 
Kompetenz sowie „chirurgisches Denken“ 
vermitteln zu dürfen.

Während der gesamten PJ- Zeit stehe ich Ihnen 
gerne mit meinem Team als Ansprechpartner zur 
Verfügung.

Chefarzt Dr.med. Wojciech Jelen



Das Team der Allgemein- und Viszeralchirurgie

Das bieten wir Ihnen:

• Die Vermittlung diagnostischer und therapeutischer Abläufe 
bei sämtlichen viszeralchirurgischen Erkrankungen 

• Arbeiten direkt am Patienten
• Selbständige Patientenbetreuung von der Aufnahme bis zur 

Entlassung
• Die Vermittlung praktischer Fähigkeiten in 

Untersuchungsmethoden, Sonographie, Punktionen, 
Probeentnahmen etc.

• Das Erlernen von Naht– und Knotentechniken im Op dürfen 
nicht fehlen

• Aktive Mitarbeit im Op – von der Lagerung bis zum 
Ausschleusen

• Unter Anleitung Durchführung von kleinen Eingriffen
• Regelmäßige abteilungsinterne Fortbildungen
• Hilfe und Ideen bei der Freizeit-Gestaltung

• Radtouren, Wattwandern, Boßeln, Inselbesuch, die 
besten Fischbrötchen essen und vieles mehr!

Mitmachen – Dabei sein – Freu(n)de haben!



Im PJ sammeln Sie wertvolle Erfahrungen und die persönlichen Vorstellungen, die Ihrer zukünftigen Tätigkeit eine 

Richtung geben. Wir alle in der O&U im Krankenhaus Wittmund wollen Sie dabei optimal begleiten! 

Warum? Here we go:

- Spitzenmedizin an der Basis! Orthopädie und Unfallchirurgie heißt 

 #sehen #fühlen #verstehen

- Wie? Körperliche Untersuchung, social skills, Nähe zum Patienten!

- Strukturierte Ausbildung in der Sie konsequent auf Ihren Job in O & U 

vorbereitet werden

- Sie begleiten Ihren Patienten von der Notaufnahme über den OP bis 

zur Nachsorge

- Sie werden immer begleitet und werden gelerntes anwenden. So ist 

der Berufsstart kein Stress für Sie!

- Sie begreifen nicht nur die Medizin, sondern werden auch auf die 

organisatorischen Herausforderungen vorbereitet

PJ in der Orthopädie und Unfallchirurgie

Hands on! Kommt gut an, wenn Sie 
als Berufsanfänger schon „zu machen“ können



Wir bereiten Sie gerne auf Ihren Job in der Orthopädie und Unfallchirurgie vor!

Kleines Team, persönlicher Umgang in einem entspannten Klima. 

Kommunikation auf Augenhöhe und wertschätzender Umgang. 

Work Life Balance? Darum arbeiten wir hier!

- Wundversorgungen aller Art

- Nahttechniken

- Kleine Eingriffe selbst durchführen

- Bildgebung – Wann, Was, Wieso?

- Untersuchungstechniken des gesamten Bewegungsapparates

- Untersuchung des verletzten Kindes, Kinderorthopädie

- Orthopädische Untersuchungstechniken

- Diagnostik und Versorgung des Schwerverletzten

- BG-liches Heilverfahren

…und noch mehr:

- Handchirurgie auf Spitzenniveau

- Komplexe Fuß- und Sprunggelenkchirurgie (DAF)

- „High End Surgery“ in unserem 

Endoprothetikzentrum der Maximalversorgung

- Arthroskopische Eingriffe an allen Gelenken

- Knorpelchirurgie

- Wirbelsäulenchirurgie

- Rettungsmedizin auf dem Land und zur See!

Was wir Ihnen bieten:

Willkommen im Team!



PJ in der Inneren Medizin
Von Profis lernen!

Ausbildungsziel
• Übernahme ärztlicher Aufgaben 
• Eigenständige Patientenversorgung

Die Innere Medizin umfasst ein besonders breites Spektrum der Medizin. Wir 
freuen uns sehr, Sie auf Ihrem Weg durch diese komplexe Thematik zu 
begleiten.

Ansprechpartner/in
• Chefarzt Matthias Bösking  
• OÄ Frau Dr. Iris Rotter, Frau Dr. Beate Götz 
• OA  Herr Dr. Stephan Sopke

Willkommen im Team!

Der Weg zum Ziel
• PJ-Ausbildungsplan
• Regelmäßige Fortbildungen, Fallvorstellungen
• 24/7 Ansprechbarkeit der Supervisoren



Wir mit Ihnen gemeinsam
- Patientenaufnahme

- Anamneseerhebung
- Körperliche Untersuchung
- Diagnosestellung
- Therapieplanung
- Visite

- Apparative Techniken
- EKG, Laborinterpretation
- Sonographie, Punktionen Aszites, Pleura, Organe, 

Knochenmark
- Echokardiographie
- Auswertung Langzeit-EKG/Langzeit Blutdruck, 

Lungenfunktion
- Röntgendemonstration und Fallbesprechung
- Endoskopie, Gastroskopie, Koloskopie, Endosonographie, 

ERCP
- ZVK-Anlage

- Intensivmedizin

Und das ist lang noch nicht alles!

Sie sollen sich bei uns wohlfühlen!



PJ-Anästhesiologie, 
Intensiv- und Schmerztherapie & Notfallmedizin

Sie möchten:      !Ihr späteres Berufsfeld umfassend und in Echtzeit kennenlernen. 

!Ihre theoretischen Kenntnisse in die Praxis umsetzen. 

!Nicht danebenstehen, sondern Selbermachen. 

!Eine Betreuung, die Ihnen den Einstieg in die Fachrichtung erleichtert. 

!Mentoren, die Ihnen neben der reinen Fachlichkeit auch die Softskills der Medizin vermitteln.

Geht nicht, gibt´s nicht!

Anästhesie - ein interprofessionelles Team

Wir möchten:        Sie umfassend ausbilden

Mehr als nur Narkose
🩺 Notfallmedizin
🩺 Spezielle Schmerztherapie
🩺 Palliativmedizin
🩺 Spezielle Intensivmedizin
🩺 Antibiotic Stewardship Experte
🩺 Strahlenschutzbeauftragter Arzt
🩺 Transfusionsbeauftragter – verantwortlicher Arzt
🩺 Hygienebeauftragter Arzt
🩺 Lehrauftrag an der Jade Hochschule

11 Fachärzte/Innen – 9 Zusatzqualifikationen – 1:1 Betreuung!



Sie möchten eine 1 zu 1 
Betreuung durch einen 

FA/FÄ?
Sie möchten´s 

selbermachen?

Sie möchten was 
erleben? Dann sind Sie bei uns richtig!

- Atemwegsmanagement (von Maske bis Tubus)

- Legen von Gefäßzugängen
- peripher
- zentralvenös
- arteriell

- Periphere Regionalanästhesieverfahren 
(Ultraschall und Nervenstimulator)

- Neuroaxiale Regionalanästhesieverfahren (SPA)

- Perioperatives Patientenmanagement (von 
Prämedikation bis Aufwachraum)

- Narkoseführung 

- Intensivtherapie 
- Beatmungstherapie 
- Kreislaufmonitoring und -therapie
- Antiinfektiva-Anwendung
- Hämotherapie
- Ernährung
- Neuromonitoring

- Schmerztherapie
- Den Notarzt im Einsatz begleiten

Lust auf Praxis?
JUST DO IT!



Work Life Balance
oder wie wir sagen: Ostfriesland hat ´was!


