Wer kann bei ESCA/afe mitmachen? Kontakt

B Sie haben vermutlich ADHS? I Haben wir lhr Interesse geweckt?

B Sie sind zwischen 16 und 45 Jahren alt? B Mochten Sie mitmachen? Al

B sie sprechen gut genug Deutsch, um Fragebégen zu B Haben Sie Fragen? SC a te

verstehen und selbststandig zu beantworten? L .
Dann wenden Sie sich bitte an:

Wenn Sie alle Fragen mit ,ja“ beantworten kénnen, dann mel- Sina Kiiver, M. Sc. Studi ¥ . .
udie zur Uberprifung eines
den Sie sich bei uns und wir vereinbaren einen Termin. An die- Studientelefon 0441-9615-1515 p g
sem Termin informieren wir Sie dariiber, was in der Studie, also sina.kluever@uni-oldenburg.de neuen Behandlu ngsprogramms
der Behandl d den Bef x iert. Falls Sie sich . .
EESEISEIEN T S RS RSty Universitatsklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie fur Erwachsene mit ADHS

entschlieBen teilzunehmen, unterschreiben Sie eine Einver- .
. . . Karl-Jaspers-Klinik
standniserklarung.
Hermann-Ehlers-Stralle 7

. » N . . o . 26160 Bad Zwischenahn
AnschlieBend (berpriifen wir, ob Sie auch wirklich alle kli-

nischen Voraussetzungen erfiillen, um an der Studie teilneh-
men zu kénnen. Dann kann es mit der ersten Befragung und

dem Behandlungsprogramm losgehen.
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Was ist ADHS im Erwachsenenalter?

ADHS steht fir Aufmerksamkeits-Defizit-Hyperaktivitdts-Sto-
rung.Die ADHS kann in zwei Formen auftreten: Nur als Problem
mit der Aufmerksamkeit und Konzentration oder als eine Kom-
bination mit korperlicher Unruhe und einem erhéhten Bewe-

gungsbedirfnis (Hyperaktivitat sowie Impulsivitat)

Lange Zeit wurde ADHS fir ein Krankheitsbild gehalten,
welches ausschlieBlich im Kindesalter auftritt und sich mit der
Zeit ,,auswachst“. In den letzten Jahren konnte jedoch durch
mehrere Studien gezeigt werden, dass die ADHS-Symptomatik
auch im Erwachsenenalter weiterhin fortbestehen kann.

Viele Untersuchungen zeigen, dass ADHS zu Beeintrachtigun-
gen in verschiedenen Lebensbereichen fiihren kann:

B zueiner verdnderten Leistungsfahigkeit
B zu Einschrankungen im Straenverkehr
W zu Schwierigkeiten in sozialen Beziehungen
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Optimale Behandlung bei adulter ADHS

Wir wollen herausfinden, welche Behandlung fiir Erwachsene
mit ADHS am besten geeignet ist. Unser neu entwickeltes Be-
handlungsprogramm beginnt ganz niedrigschwellig — mit einer
Psychoedukation bei einem Therapeuten vor Ort in der jewei-
ligen Klinik oder mit der so genannten telefonunterstiitzten
Selbsthilfe. Mit Hilfe von Broschiiren und Gesprachen lernen Sie,
wie man besser mit ADHS umgehen kann.

Erst wenn sich zeigen sollte, dass das nicht ausreicht, um lhnen
zu helfen, werden weitere Behandlungen begonnen. Entweder
folgen intensivere therapeutische Beratungen, ein Neurofeed-
back oder eine medikamentdse Behandlung. Welche dieser Be-
handlungen lhnen angeboten wird, kénnen Sie sich leider nicht
aussuchen. Vielleicht miissen Sie sogar erst noch drei Monate
warten, bis es tatsachlich losgeht. Bei einer wissenschaftlichen
Studie muss das der Zufall entscheiden. Nur so kénnen wir aus-
sagekraftige Ergebnisse bekommen.

Damit wir Uberpriifen kénnen, ob die Behandlungen helfen,
miissen Sie regelmaRig Fragebogen ausfiillen. Vom ersten Ter-
min bis zum letzten Fragebogen dauert die Studie 9 oder 12
Monate.
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ESCALIFE

ESCA/ate ist Teil einer groBeren Studie, die die Behandlung von
ADHS Uber die gesamte Lebensspanne untersucht: ESCALIFE

AuBer ESCA/ate gibt es noch die Studien ESCApreschool (3-5
Jahre), ESCAschool (6 —11Jahre) und ESCAadol (12 —15 Jahre). An
ESCAL/FE sind deshalb viele verschiedene Universitaten bzw.
Kliniken beteiligt.

Erwachsene kénnen in Homburg (Saar), Mannheim, Mainz,
Oldenburg, Wiirzburg, Tiibingen und Rostock teilnehmen;
Kinder in Hamm, KoéIn, Mannheim, Marburg, Tiibingen und
Wiirzburg; Jugendliche in Hamm, K6ln, Mannheim, Marburg
und Wiirzburg.

Wer bei einer der Studien mitmacht, erhalt die beste ADHS-
Behandlung, die das Gesundheitssystem derzeit hergibt. AuRRer-
dem helfen Sie uns dabei herauszufinden, welche Behandlung,
bzw. welche Kombination an Behandlungen, bei wem am be-
sten hilft.



