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VVon der Studentin zur Lehrarztin

Mehr als 180 nordwestdeutsche Praxen helfen dabei, angehende Arztinnen und Arzte aus Oldenburg auszubilden

Rike Geiken arbeitet heute in der Praxis, in der sie friiher Praktikantin war. Wie Michael Freitag (I.) und Markus Ennen (r.) engagiert sie sich fiir

das Lehrpraxen-Netzwerk.

‘ N 7 erwahrend des Medizinstudi-
ums inder Gemeinschaftspra-
xisvon Hausarzt Dr. Markus Ennenin
Schortens ein Praktikum macht, fin-
det sich manchmal am privaten Mit-
tagstisch mitihm, seiner ebenfalls als
Arztin in der Praxis arbeitenden Frau
unddenbeiden Kindern des Ehepaars
wieder. ,Wir vermitteln auch das Le-
ben drumherum®, sagt der 55-Jahrige.
So will er den Medizinstudierenden
aus Oldenburgneben Fachwissenzum
Beispiel auch mitgeben, dass sich Pra-
xis und Familie gut unter einen Hut
bringen lassen.
Ennens Gemeinschaftspraxis ist
eine von gut 180 Praxen, in denen
Medizinstudierende aus Oldenburg

neben ihren Ausbildungsphasen in
den Krankenhdusern mehrfach hos-
pitieren. Das Lehrpraxen-Netzwerk
erstreckt sich vom Emsland bis nach
Luneburg und vom Osnabriicker
Land bis an die Nordseekiiste. Studie-
rende konnen sogar in drei Inselpra-
xen auf Norderney, Spiekeroog und
Wangerooge Praktika absolvieren.
Oft bieten die betreuenden Hausdrz-
tinnen und -drzte ihnen auch Uber-
nachtungsmoglichkeiten - oder, wie
im Fall von Markus Ennen, sogar Fa-
milienanschluss.

Einmal im Jahr treffen sich die
Praxisdarztinnen und -drzte zum
Lehrarztetag an der Universitat Ol-
denburg - nicht zuletzt, weil in diesem
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Rahmen auch Schulungen fir neue
und langjahrige Netzwerkmitglieder
gleichermafien stattfinden. Organi-
siert werden das Netzwerk und die
Fortbildungen fiir die Mitglieder von
Prof. Dr. Michael Freitag und seinem
Team. Am Department fur Versor-
gungsforschungleitet er die Abteilung
Allgemeinmedizin. ,Die Hausarztin-
nen und -arzte sind begeistert von
unseren Studierenden, davon, was sie
schon wissen und konnen, und wie
sie mit Patientinnen und Patienten
kommunizieren“, sagt Freitag. Stu-
dierendelernten, diein der Universitat
vermittelten Inhalte mit dem echten
Leben zu verkniipfen. ,,Das erhoht die
Motivation®,ist Freitag tiberzeugt.

Standig sucht er neue Mitglieder
flir das Netzwerk, um nicht nur das
Ausscheiden von Praxen zu kompen-
sieren, die altersbedingt schlieRen,
sondern auch um das Netzwerk zu
vergroflern. SchliefRlich wachst die
Zahl der Medizinstudierenden in Ol-
denburg. Im Wintersemester 22/23
starteten erstmals 120 Studieren-
de, perspektivisch soll diese Zahl auf
200 steigen. Allein in den ersten drei
Jahren werden sie vier einwochige
Praktika in Hausarztpraxen machen,
dazu kommen zwei Wochen im vier-
ten oder fiinften Studienjahr. Stu-
dierende, die sich entscheiden, auch
einen Teil des Praktischen Jahrs in
einer Hausarztpraxis zu verbringen,
werden sogar vier Monate lang be-
treut. ,Die Partnerinnen und Part-
ner im Netzwerk sind also elementar
wichtig fiir den Studiengang®, sagt
Freitag.

Zum ersten Mal stehen die Studie-
renden aus Oldenburg schon rund
zehn Wochen nach Studienbeginn in
einer Arztpraxis. ,,Ich konnte damals
gefiihlt gerade einmal einige Knochen
desmenschlichen Korpers korrekt be-
nennen, und trotzdem war die erste
Hospitation einvoller Erfolg*“, erinnert
sich Rike Geiken. Acht Jahre ist diese
erste Erfahrungjetzt her. Inzwischen
arbeitet sieals Arztin in Weiterbildung
in der Gemeinschaftspraxis fiir Allge-
meinmedizin und Familienmedizin
in Esens, einer Praxis, in der sie schon
als Praktikantin gestanden hat.,,Eine
Entscheidung, die ich noch keinen
Tag bereut habe“, versichert Geiken.
,2Michreizt es,dassich als Hausdrztin
besonders enge Arzt-Patienten-Bezie-
hungen aufbauen kann, die oft jahr-
zehntelang halten:*

Wie dringend Hausdrztinnen und
Hausdrzte wie Markus Ennen und
Rike Geiken benotigt werden, zei-
gen Prognosen der Kassendrztlichen

Vereinigung Niedersachsen (KVN).
Demnach braucht der Nordwesten
des Bundeslandes mit seinenrund 2,5
Millionen Menschen dringend nie-
dergelassene Arztinnen und Arzte.
Besonders alarmierend ist die Situ-
ation bei den Hausarztpraxen. Rund
1.400 zusatzliche Hausdrztinnen und
Hausarzte werden bis 2030 benotigt.

Praxis-Ausbildung
mit Leidenschaft,
Enthusiasmusund
Engagement

Fir Ennenist es deshalb wichtig, dass
die Primdrversorgung das Image be-
kommyt, das sie seiner Meinung nach
verdient. ,Wir miissen mit breiter
Brust die guten Seiten des Berufs zei-
gen und mit dem Eindruck aufrau-
men, dass wir Wald- und Wiesenarzte
seien”, betont er. , Nur durch das Zu-
sammenspiel von Allgemeinmedizin
und Facharztangeboten ist ein gutes
medizinisches Angebot vorhanden:’
Auch Rike Geiken hat erlebt, dass
aus- und weiterbildende Hausdrztin-
nenund -arzte Werbung fiir ihre Pro-
fession machen. , Die hausarztlichen
Lehrarzte haben uns Studierenden
mit Leidenschaft, Enthusiasmus und
Engagement die Bedeutung und die
Vorteile ihres Berufs verdeutlicht -
natiirlich auch mit dem Ziel, zukiinf-
tig die Versorgung sicherzustellen: Sie
hatsichbegeisternlassenund arbeitet
seit August 2021 in der ostfriesischen
Cemeinschaftspraxis. Dort trifft sie
auf angehende Medizinerinnen und
Mediziner, die in der gleichen Situ-
ation sind wie sie selbst vor einigen
Jahren. ,Ich freue mich, wenn die Stu-
dierenden in unsere Praxis kommen
und ich ihre Begeisterung fiir dieses
Berufsfeld wecken kann:‘ (sn)



