
5. Oldenburger

Tag der  
Allgemeinmedizin
22. März 2025

Organisatorisches
Veranstaltungsort

Universität Oldenburg  
Hörsaalzentrum A14 (Campus Haarentor)
Uhlhornsweg 86, 26129 Oldenburg

Anreise mit Bus/Bahn:   
Buslinien 306 und 310, Haltestelle „Universität“

Anreise mit dem Auto:   
A 28 Ausfahrt OL-Haarentor. Rechts auf Ammerländer 
Heerstraße fahren und nach ca. 800 m an der Ampelkreu-
zung links in den Uhlhornsweg abbiegen.

Parken bis 19:00 Uhr in der Tiefgarage der Bibliothek
(Einfahrt über Uhlhornsweg 55)

 
Campus Haarentor

Kosten
Hausärzt*innen mit/ohne Mitgliedschaft HÄV 95/125 €
Ärzt*innen in WB mit/ohne Mitgliedschaft HÄV 35/65 €
MFA 65 €
Studierende/Auszubildende 20 €

Dank der Unterstützung des Hausärztinnen- und Hausärzte-
verbandes Niedersachsen (HÄV) können wir auch in diesem 
Jahr für dessen Mitglieder reduzierte Preise anbieten.

Anmeldung
Weitere Infos und Anmeldung unter  
www.uni-oldenburg.de/tda2025

Organisation und Kontakt:
Universität Oldenburg
TDA Veranstaltungsteam l Abteilung Allgemeinmedizin
Email: tda@uni-oldenburg.de
Telefon: 0441 7984307 l Fax: 0441 7985824

Referierendenverzeichnis
Bröer, Christine, Physician Assistant, Papenburg

Eissing, Volker, Dr., Facharzt für Allgemeinmedizin,  
Leiter des MVZ Birkenallee, Institutsleiter des Campus Papenburg

Ennen, Markus, Dr., Facharzt für Allgemeinmedizin, Schortens

Godt, Christian, Dr., Facharzt für Allgemeinmedizin, Diabetologe 
(KVHB), Bremen

Hagemeyer, Lars, Dr., Facharzt für Rechtsmedizin, Oldenburg

Hanefeld, Marc, Dr., Facharzt für Allgemeinmedizin und Anästhe-
siologie, Ärztliches Qualitätsmanagement, Bremervörde

Hempel, Claudia, MFA, VERAH/NäPa, VMF, Hannover

Jesswein, Nadezda, Fachärztin für Innere Medizin und Notfallme-
dizin, Hausärztin, Oldenburg

Kleinschmidt, Silke, Dr., Fachärztin für Psychosomatische Medizin 
und Psychotherapie, Fachärztin für Psychiatrie und Psychothe-
rapie, Sozialmedizin, Klinikdirektorin Klinik für Psychosomatische 
Medizin und Psychotherapie Westerstede

Klintworth, Anne, Fachärztin für Allgemeinmedizin, Kinder- und 
Jugendheilkunde, Visbek 

Kotterba, Sylvia, Prof. Dr., Chefärztin der Klinik für Geriatrie, Leer

Kuiper, Ramona, Polizeihauptkommissarin und Todesermittlerin, 
PI Oldenburg Stadt/Ammerland 

Kurpgoweit, Sabine, Fachärztin für Allgemeinmedizin,  
Zusatzbezeichnung Manuelle Medizin, Akupunktur und Naturheil-
verfahren, Oldenburg

Ludwig, Janna, Dr., Fachärztin für Innere Medizin, Notfallmedizin, 
Hausärztliche Praxis Oldenburg-Ofenerdiek

Nagel, Wolfram, Dr., Facharzt für Allgemeinmedizin, Psychothe-
rapie, Angewandte Ethik, Esens

Nüstedt, Volker, Dr., Facharzt für Innere Medizin, Psychotherapie, 
Akupunktur, Arzt der Fachstelle Sucht Oldenburg

Pauly, Elke, Dipl.-Psych., Psychologische Psychotherapeutin, 
Oldenburg

Röthele, Jochen, Dr., Facharzt für Innere Medizin/Nephrologie,  
Notfallmedizin, Lymphologische Schwerpunktpraxis (BVL/DGL)
hausärztliche Versorgung, Fritzlar

Der Oldenburger Tag der Allgemeinmedizin  
wird gefördert von:

Sager, Sabine, MFA, Dipl. Sozialpädagogin/Consulting,  
Rotenburg/Wümme

Schlarmann, Ayline, Physician Assistant, Papenburg

Schluckebier, Iris, MFA, VERAH, NäPa und EVA, Praxisberaterin 
und Coach, Teilnehmerbetreuerin & Dozentin am PKV-Institut 
München

Schmiemann, Guido, PD Dr., Hausarzt in Verden,  
Abteilung Versorgungsforschung Uni Bremen

Schumacher, Timo, Facharzt für Allgemeinmedizin,  
Abrechnungsexperte, Schwanewede

Spöhrer, Kristina, Dr., Fachärztin für Allgemeinmedizin, Winsen

Tiggemann, Hannah, Dr., Kardiologin, Rehazentrum Oldenburg

Tönnies, Tanita, MFA, Schortens

Weizel, Anastasia, Physician Assistant, Papenburg

Podiumsdiskussion
In Rahmen des diesjährigen Oldenburger Ta-
ges der Allgemeinmedizin laden wir Sie herz-
lich zu einer anregenden Podiumsdiskussion 
unter dem Motto „Hausärztliche Versorgung 
der Zukunft“ ein.

Das erwartet Sie:

–  Impulsvorträge: Fünf spannende Perspek-
tiven zur hausärztlichen Versorgung der 
Zukunft

–  Moderierte Diskussion: Offener Austausch  
zwischen den Redner*innen und dem Pub-
likum

–   Mitgestalten: Ihre Fragen und Anregungen 
sind willkommen!

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und einen  
inspirierenden Austausch!



Liebe Praxisteams im Nordwesten,

wir laden Sie herzlich ein zum 5. Oldenburger Tag 
der Allgemeinmedizin (TDA) am Samstag, den 22. 
März 2025.

Der Oldenburger TDA ist eine unabhängige Fortbil-
dungsveranstaltung mit praxisorientierten, interak-
tiven Workshops für Hausärztinnen und Hausärzte 
sowie Medizinische Fachangestellte.

Gleichzeitig ist es eine hervorragende Möglichkeit, 
Kolleginnen und Kollegen zu treffen und sich aus-
zutauschen.

Wie die letzten Jahre sind gesamte Praxisteams ein-
geladen!

In den Vorjahren waren einzelne Workshops schon 
mehrere Wochen vor der Veranstaltung ausgebucht.  
Wir empfehlen daher eine frühzeitige Anmeldung – 
first come, first served!

Wir sind sicher, dass Sie bei den vielfältigen Themen 
fündig werden und freuen uns auf Ihr Kommen.

Mit freundlichen Grüßen

Prof. Michael Freitag  
und Team 

Anmeldung im Foyer

11:00 Uhr

11:30 Uhr

12:15 Uhr

Programm 5. Oldenburger Tag der Allgemeinmedizin am 22.03.2025

Ärzt*innen Ärzt*innen MFA/Ärzt*innenMFA MFA MFA/Ärzt*innen

09:00 Uhr

09:30 - 
11:00 Uhr

Schmerztherapie im 
Alter

Sylvia Kotterba
Allgemeinmedizinische 
Co-Moderation

Essstörungen in der 
HA-Praxis

Volker Nüstedt
Silke Kleinschmidt

Update 
Herzinsuffizienz und 
KHK

Hannah Tiggemann 
Allgemeinmedizinische 
Co-Moderation

Wundmanagement 

Iris Schluckebier 

HÄVN  
Quartalsupdate mit 
„Rauchendem Kopf“ 
und Gastmoderatorin

Nadja Jesswein
Timo Schumacher

Gewalt und 
gewaltvolle Kommuni-
kation in Arztpraxen

Tipps zum Umgang 
und zur inneren 
Haltung

Sabine Sager

Digitalisierung in der 
HA-Praxis

Methoden und digitale 
Helfer

Marc Hanefeld

Auch mal was 
absetzen - Strategien 
zum Deprescribing

Guido Schmiemann

AD(H)S im 
Erwachsenenalter

Sabine Kurpgoweit
Elke Pauly

Die ??? - 
Die rätselhafte 
Leichenschau - 
Reloaded

Markus Ennen
Lars Hagemeier
Ramona Kuiper

Notfälle am Telefon

Iris Schluckebier

Durch Delegation ärzt-
licher Leistungen an 
VERAH, NäPA und 
Physician Assistant 
Versorgung im ländlichen 
Raum sichern
Volker Eissing, Physici-
an Assistants, Claudia 
Hempel vom VMF

Lymphödem, Lipödem 

Tipps für den 
Versorgungsalltag

Jochen Röthele

13:30 Uhr -
15:00 Uhr

Begrüßung und Impulsvortrag

Mittagessen mit Musik

Tee-/Kaffeepause im Foyer

15:00 Uhr

16:15 Uhr

Update Asthma/ 
COPD

Guido Schmiemann

Keine Angst vor dem 
Kind 

Häufige Kinder- 
Krankheitsbilder in der 
HA-Praxis

Anne Klintworth

Update Diabetes 

Christian Godt

Update Impfen

Iris Schluckebier 

Wie halte ich mein 
Team zusammen? 

Tipps und Tricks

Wolfram Nagel

EKG für MFA

Janna Ludwig

Die reisemedizinische 
Beratung in der 
Hausarztpraxis - 
what's new

Markus Ennen

10 Jahre Abteilung Allgemeinmedizin: Stoßen Sie gerne mit uns im Foyer an 

Tee-/Kaffeepause im Foyer

15:30 Uhr - 
16:15 Uhr

Labor-News to Go

Tanita Tönnies

08:00 - 09:00 Uhr

Ärzt*innen

Moderierte Roundtable Diskussion


