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Entlastungspotenzial von Exoskeletten in der Pflege

Beschreibung: Passive Exoskelette bieten eine kontinuierliche Unterstiitzung des Riickens und zielen
darauf ab, Krafte und Ermidungserscheinungen zu reduzieren und die Kérperhaltung zu verbessern.
Pflegende, die Menschen mit Mobilitdtseinschrankungen betreuen, leiden aufgrund der hohen
kérperlichen Belastung haufig an muskuloskelettalen Erkrankungen. Daher soll das Entlastungspotenzial
durch ein passives Exoskelett bei typischen Pflegetatigkeiten ermittelt werden.

In der Arbeitsgruppe ,, Robotische Assistenzsysteme” der Abteilung Assistenzsysteme und Medizintechnik
soll daher das Entlastungspotenzial durch ein passives Exoskelett bei typischen Pflegetatigkeiten ermittelt
werden. Dazu werden Pflegehandlungen mit und ohne Exoskelett durchgefiihrt und die Bodenre-
aktionskrdfte mit einer Bodenkraftmessplatte, die Muskelaktivitat mittels Elektromyographie (EMG)
sowie die Kérperhaltung mit dem markerbasierten OptiTrack-System und dem IMU-basierten CAPTIV-
System gemessen.
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