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Ob im Alltag oder bei sportlichen Aktivitaten:

Nur ein kurzer Moment der Unaufmerksamkeit
kann zu einem Sturz mit weitreichenden Folgen
fUhren.

Um herauszufinden welche Einflussfaktoren
das Sturzrisiko erhéhen, filhren wir in unse-
rem Ganglabor Testungen zur Beurteilung des
Gleichgewichts, der Ausdauerleistungsfahigkeit
und der individuellen Reaktionen auf Stoérungen
des Gangs durch.

Personen ab 65 Jahren fur eine
Studie zur Untersuchung der
Ausdauerleistung als Einflussfak-
tor auf das Sturzrisiko gesucht.

lhre Voraussetzungen:

Sie sind 65 Jahre oder alter und kénnen
selbstandig mindestens 30 Minuten gehen.
Wir suchen sowohl Personen mit als auch ohne
Sturzereignis.

Was erwartet Sie?

Die Studie findet flr Sie an 3 Terminen,
fur je 1-2 Stunden statt.

Sie erhalten pro Termin eine
Aufwandsentschadigung.

Die folgenden Tests mochten wir an den ver-
schiedenen Terminen mit Ihnen durchfihren:

— Sie werden zur Erfassung lhrer Ausdauerleis-
tungsfahigkeit auf einem Laufband in Gehge-
schwindigkeit belastet.

— Mit einer speziellen Funktion des Laufbands

wird lhr Gang gestort. Selbstverstandlich sind

Sie dabei durch ein Gurtsystem gesichert.
— lhre korperliche Aktivitat im Alltag wird
erfasst.

Interesse

Bei Interesse oder fur weitere
Informationen zur Studie,
melden Sie sich gerne und
unverbindlich bei uns unter:

Telefon: 0441 798 4815
E-Mail: studien-geriatrie@uol.de
www.uol.de/geriatrie/projekte/carefall

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

lhr Studienteam der Abteilung Geriatrie




