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Kontakt | Contact

Carl von Ossietzky Universität Oldenburg
International Office (IO) 

StudierendenServiceCenter 
Campus Haarentor, Gebäude A12
26129 Oldenburg
goingabroad@uol.de

Präsenzsprechzeiten | Face-to-face office hours
Dienstags | Tuesdays 
14:00-16:30 Uhr | 2:00 p.m.-4:30 p.m.
Donnerstags | Thursdays 
10:00-12:30 Uhr | 10:00 a.m.-12:30 p.m.

Beratung Auslandsaufenthalte | Stay abroad advisor
Lisa Hasselbrink
Tel +49 441 798-4669

Aufenthalte in Europa | Stays in Europe
Andreas Männle
Tel +49 441 798-2484

Aufenthalte in Nord- und Lateinamerika | 
Stays in North and Latin America
Dr. Jessica Janßen
Tel +49 441 798-4668

Aufenthalte außerhalb Europas | 
Stays outside of Europe
Roman Behrens
Tel +49 441 798-4266

Checklisten
Checklists

Starten Sie jetzt mit Ihrem 
ersten Schritt: 

No matter where
you’re going - 
get ready here:

Zwischen Hörsaal 
und Horizont 
liegt nur ein Schritt.
 
Moving to new 
horizons takes 
just one step.

The European Commission support for the production of this 
publication does not constitute an endorsement of the contents 
which reflects the views only of the authors, and the Commission 
cannot be held responsible for any use which may be made of the 
information contained therein.
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Exchange semester

You can find all of UOL’s partner universities in the 
mobility portal: uol.de/en/semester-abroad

Exchange semester in Europe with Erasmus+

— Over 160 subject-specific Erasmus+ partnerships
— No tuition fees
— Erasmus+ financial support  

Apply via the Erasmus+ departmental coordinators 
between November and February, depending on your 
subject: uol.de/en/erasmus-application

Exchange semester outside Europe

— More than 60 partnerships, most of which are 
     subject-independent
— Direct exchange places without tuition fees
— Fee-paying places, some with reduced tuition fees  

Application via the International Office in May/June 
(USA/Canada: October/November):
uol.de/en/non-eu-application

Things to consider before your exchange semester:

— Allow 1-1.5 years for preparation
— Clarify language requirements (take language course?) 
— Be aware of different semester dates
— Read experience reports from Oldenburg students  
— Clarify recognition of credits early on 

Internship

— Practical work experience in companies, NGOs,
     research institutions or schools
— Independent search for an internship
— See sources of funding for financial support for your
     internship abroad 

Förderprogramme 

Erasmus+ für Studium & Praktikum (v. a. Europa)

— Monatlich 540-600 EUR je nach Ländergruppe 
     sowie Reisekostenpauschale
— Zusatzförderung für Praktika, benachteiligte Gruppen
     und grünes Reisen
— Für Praktika auch außerhalb Europas begrenzt möglich 

PROMOS für Studium & Praktikum  
(v. a. außerhalb Europas) 

— Länderspezifische Teilstipendien- und Mobilitätsrate 
— Zusatzförderung für benachteiligte Gruppen 

Weitere Fördermöglichkeiten unter 
uol.de/finanzierung-auslandsaufenthalt

Sie studieren Lehramt? uol.de/lehramtinternational

Sources of funding
 
Erasmus+ for studies & internships (esp. Europe)

— EUR 540-600 per month depending on the country
     group plus a travel allowance
— Additional funding for internships, disadvantaged
     groups, and green travel
— Limited funding available for internships outside 
     Europe    

PROMOS for studies & internships 
(esp. outside Europe)

— Country-specific funding rate and mobility grant
— Additional support for disadvantaged groups 

See uol.de/en/going-abroad/financing for further funding 
opportunities 

Studying to become a teacher? 
See uol.de/en/lehramtinternational

Auslandssemester

Alle Partneruniversitäten der UOL finden Sie im 
Mobilitätsportal unter: uol.de/auslandssemester

Europa: Auslandssemester mit Erasmus+

— Über 160 fachgebundene Erasmus+ Kooperationen
— Keine Studiengebühren
— Finanzielle Erasmus+ Förderung 

Bewerbung fachspezifisch über die Erasmus+ Fach-
koordinator*innen zwischen November und Februar: 
uol.de/europa-bewerbung

Auslandsstudium außerhalb Europas

— Über 60 Kooperationen, meist fachunabhängig 
— Direktaustauschplätze ohne Studiengebühren
— Selbstzahler*innen-Plätze mit teils vergünstigten
     Studiengebühren 

Bewerbung über das International Office im Mai/Juni 
(außer USA/Kanada: Oktober/November):
uol.de/non-eu-bewerbung

Fürs Auslandssemester beachten:

— 1-1,5 Jahre für Vorbereitung einplanen
— Sprachvoraussetzungen klären, ggf. Sprachkurs belegen
— Abweichende Semesterzeiten beachten 
— Erfahrungsberichte Oldenburger Studierender lesen
— Anerkennung frühzeitig klären 

Praktikum

— Praktische Arbeitserfahrung in Unternehmen, NGOs,
     Forschungseinrichtungen oder Schulen
— Eigenständige Suche eines Praktikumsplatzes 
— Unterstützung durch finanzielle Förderung Ihres 
     Ausandspraktikums siehe Förderprogramme 
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