
Ausbildungsstätten für Psychotherapie und Hochschulambulanzen  

Modulübersicht Systemische Psychotherapie  

Module Seminare  

Konzepte über Entstehung, 
Aufrechterhalten und 
Verlauf psychischer 
Störungen aus systemischer 
Sicht 

▪ Einführung in systemisches Denken und Handeln 
▪ Modelltheorien 
▪ Entwicklungs-, Veränderungs-, Lebenszyklusmodelle 

Grundlagen systemischer 
Theorien 

 

 

▪ Systemtheorie, Konstruktivismus, Selbstorganisationstheorie 
▪ Multiperspektivität, Problemdeterminierte Systeme, Zirkularität  
▪ Transgenerationale Sicht 
▪ Hypnosystemische Verfahren 

Psychotherapeutische 
Verfahren, Ansätze, 
Methoden, Techniken  

▪ Psychodynamische Grundlagen 
▪ Grundlagen der Verhaltenstherapie 

Störungsbilder 1 

 

▪ Angst und Phobien  
▪ Zwangs- und Ticstörungen 
▪ Depressionen 

Altersspezifische 
Besonderheiten 

 

▪ Junge Familien mit Kleinkindern, Einbezug der 
Bindungsforschung 

▪ Gerontopsychiatrie/ Psychotherapie mit Älteren 
▪ Bewegungsbeobachtung  
▪ Spezielle Störungen bei Kindern und Jugendlichen  

Störungsbilder 2 

 

▪ Somatoforme Störungen 
▪ Sucht 
▪ Essstörungen 
▪ Sexualstörungen 

Medizin in der 
Psychotherapie 

 

▪ Pharmakologische Grundkenntnisse PP  
▪ Pharmakologische Grundkenntnisse KJP  
▪ Von der Psychosomatik zur integrierten Medizin 
▪ Neuropsychologie 

Diagnostik, 
Differentialdiagnostik, 
Indikationsstellung 

 

▪ Testdiagnostik  
▪ Umgang mit Standardklassifikationsinstrumenten (ICD, DSM)  
▪ Standardisierte Tests PP  
▪ Standardisierte Tests KJP  
▪ Projektive Verfahren  
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Methodik der Systemischen 
Psychotherapie 

 

▪ Systemische Interventionsformen  
▪ Reframing, Reflecting Team, Symptomverschreibung 
▪ Rituale, Metaphern, Geschichten 
▪ Skulpturen, Aufstellungen, Teilarbeit  
▪ Methodik in der KJP: Elterngespräche 1 & 2 (KJP) 
▪ Krisen im Familiensystem: Motivation und Widerstand 
▪ Kreativität als therapeutische Ressource 
▪ Paartherapie 
▪ Das Spiel in der Therapie 
▪ Traumreisen, Meditationen 

Störungsbilder 3 

 

▪ Traumatherapie 
▪ Therapie mit dissozialen Personen 

Tiefenpsychologisch 
fundierte Wirkfaktoren in 
der Systemischen 
Psychotherapie 

▪ Patho- und salutogenetische Perspektiven zur Behandlung 
psychischer Störungen 

▪ Tiefenpsychologisch fundierte Betrachtungsweisen in der 
systemischen Therapie 

Versorgungssysteme, 
Berufsrecht, 
Qualitätssicherung, Ver-
netzung 

 

▪ Prävention, Rehabilitation, Netzwerkarbeit 
▪ Ambulante Psychotherapie, rechtliche Rahmenbedingungen 
▪ Psychotherapieforschung 
▪ Psychiatrie (PP) 
▪ Kinder- und Jugendpsychiatrie (KJP) 
▪ Geschichte, Ethik und Recht in der Psychotherapie 

Kasuistik  

 

Stand: 2023, Änderungen vorbehalten 


