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Projekt- und
Tatigkeitsbeschreibung

In dem vom BMBF geférderten Forschungsprojekt AS-Tra
wird ein digitales Assistenzsystem bestehend aus einer
tabletbasierten App und einer Mess- und Trainingsstation
fur altere Menschen entwickelt unter Anwendung von
nutzerzentrierter Entwicklung. Das Assistenzsystem
umfasst moderne Testverfahren zur Beurteilung der
Erndhrung, Beweglichkeit und Kraft sowie ein interaktives
Trainingsgeréat, das ein individuelles, auf deren
Bediirfnisse abgestimmtes Training ermaoglicht fur die
Zielgruppe von alteren Personen (70+).

Ziel ist es, alteren Personen zu ermdglichen selbststéandig
ihren Ernahrungs- und Bewegungszustand zu messen und
zu verbessern. In Rahmen einer randomisiert-kontrollierten
Studie wird das Assistenzsystem auf mogliche Effekte
bzgl. Des Ernahrungs- und Bewegungszustandes hin
evaluiert.

Tatigkeitsbeschreibung:

e Unterstiitzung bei der Durchfiihrung von Studien

e Probandenrekrutierung und Betreuung

¢ Organisation der Kommunikation mit Probanden.

¢ Hilfe bei Messungen und Trainings

e Unterstlitzung bei Infoveranstaltungen

¢ Aufbereitung der Daten nach Anleitung mit qualitativen
oder deskriptiven Verfahren

Und / Oder:
e 3D-Druck
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e Programmieren C# in MAUI .NET
e Programmieren C++ in PlatformlO und Einbindung von
Hardware u.a. ESP32 und Sensorik

Gewlinschte
Vorkenntnisse

Sehr gute Deutschkenntnisse
Affinitat mit der Zielgruppe

Anzahl der Platze

2

Mogliche Termine fur
Bewerbungsgesprache

19.03.2025 12-14 Uhr; 26.03.2025 13-15 Uhr;
02.04.2025 9-11 Uhr

Weitere Kommentare

Bei der Nachwuchsgruppe EFA handelt es sich um eine
interdisziplindre und dynamische Arbeitsgruppe in den
folgenden Fachrichtungen vertreten werden:
Ernéhrungswissenschaften, Medizintechnik,
therapeutische Fachberufe (Physio- und Ergotherapie),
Informatik und Medizin. Dabei werden in der
evidenzbasierte Gesundheitsversorgung wissenschaftliche
und therapeutische Methoden angewendet. Je nach
Interessengebiet kdnnen sowohl mit
medizinische/gesundheitswissenschaftliche, als auch
technische Schwerpunkte gestaltet und begleitet werden.




