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Von Oldenburg nach Groningen. Gar keine lange Reise denkt man sich,

gerade einmal 1,5 Stunden Fahrt voneinander entfernt und doch zwei
Lander und zwei Stadte mit groBen Unterschieden, am Ende eine ganz
andere Welt. Hatte die Uni Oldenburg mehr als nur Groningen als Option
fur Auslandssemester, hatte ich glaub ich kaum keinen Gedanken an eine
Bewerbung nach Groningen verschwendet. Zu nah, zu erreichbar, zu kalt, zu
nass, zu niederlandisch, einfach zu ahnlich. Der Groninger Ruf von dem
anscheinend viele schon gehort hatten, hatte mich gekonnt umgangen.
Hatte es in der Auswahl auch siidlichere Stadte gegeben, hatte Groningen
von mir wohl keine Chance bekommen. So ist es dann doch aber Groningen
geworden.

Vorbereitungen fur das Semester waren begleitet von gemischtem
Geflihlen. Organisatorische Vorbereitung von der Uni nicht immer direkt
durchschaubar aber machbar. Die Wohnungssuche hingegen eine
Vollkatastrophe. Ich hab friih angefangen und habe in zig Whatsappgruppen
und Facebookgruppen auf Suche nach Anzeigen gelauert oder bin tber
Kontakte an mogliche Unterkiinfte gekommen - Notfallplan
Studentenwohnheim. Das wollte ich aber nicht, da: unfassbar teuer,
unpersonlich und nicht heimelig und aus Erfahrung eher Tendenz dreckig.
Viele Bewerbungen wurden geschrieben, einige Bewerbungsgesprache
gefiihrt, am Ende alles nichts. Auch bei vielen meiner Freunde gestaltete
sich die Suche entweder schwer aber bei manchen hat es auch geklappt
oder die Kontakte waren zu gut um abgelehnt zu werden oder man hat sich
direkt auf das Studentenwohnheim beworben. Am Ende waren es bei mir
auch Freunde, eigentlich nur ein zweiter Notfallplan. Ich bin in ein Zimmer
gezogen was scherzhaft auch ,, Schuhkarton” genannt wurde (entstanden
aus eine Kombi aus 5,5 m2 und meiner KérpergrofBe). Viel hat nicht
reingepasst und eine Plastikschiebetur ist auch keine richtige Tir (kann ich
jetzt aus Erfahrung sagen), aber ich hab’s geliebt. Zudem hatte die Wohnung
ein groBes Wohnzimmer/Atelier/Allesraum, ein Esszimmer und eine grofB3e
Kliche sowie einen Balkon. Kombiniert mit den besten Mitbewohnerinnen
die man sich nur wiinschen kann, will man eh wenig Zeit in seinem Zimmer
verbringen.

Angekommen sind wir noch in richtigem Sommerwetter, brillend heil3, viel
Freizeit, die Stadt vollgepackt mit jungen Menschen die bis in die



Morgenstunden ein Durchkommen mit Fahrrad durch die Innenstadt kaum
moglich gemacht haben. Ein paar Tage vor der Uni hatten wir Zeit, um die
Stadt zu erkunden, uns am Dot (ein angelegter Strand 5 min FuBweg von fir
Medizin relevanten Vorlesungsgebauden - wenn man pisspott riickwarts
|duft) zu braunen und schwimmen zu gehen, Kaffee trinken zu gehen und
einfach das Leben zu geniel3en. Der Beginn der Uni hat daran aber
eigentlich auch wenig verandert. Gespannt auf das Unileben sind wir in die
ersten Vorlesungen gegangen, anfangs noch mit
Orientierungsschwierigkeiten, kannte man aber schnell die wichtigsten
Vorlesungssale. Manche davon etwas éalter, manche gefillt wie im Kino oder
Ted-Talk mit Sofa und Sesseln oder Konferenztischen und riesiger Leinwand
und man mag es nicht glauben, aber in keinem eine Saule die einem die
Sicht versperrt. Keine Probleme Vorlesungen auf die Leinwand zu bringen,
keine technischen Probleme, kein Zuspatkommen und eigentlich keine
unangekindigten Ausfalle. Vorlesungstechnisch ist Oldenburg da wohl noch
im Krabbelstadium stehen geblieben. Der Inhalt der Vorlesung hingegen,
Geschmackssache. Immer dabei ein oder zwei grof3e
Schaumstoff/Stoff-Wiirfel, meistens in passender Farbe zum Rest des
Interior, mit eingebautem Mikrofon. Man kann sich schon denken wozu, zum
Schmeif3en. So war man auch in hinteren Reihen vom interaktiven Ablauf der
Vorlesung nie ganz geschiitzt und auch auf nicht-melden bei Fragen wird nur
selten geachtet. Positiver Aspekt? Die Konzentration bleibt auf einem
hoheren Level. Ansonsten gestalten sich die Vorlesungen sehr viel
oberflachlicher, es dreht sich ums Prinzip und behandelt selten Kleinigkeiten,
es geht um Zusammenhange und keine Tabellen oder Messwerte (wobei
auch hier grofBe Unterschiede zwischen den Dozierenden).

Auch die Anzahl der Vorlesungen liegen mit vielleicht 4 oder 5 deutlich
unter dem Durchschnitt aus Oldenburg, das eher dem Tagesschnitt dhnelt.
Zwischendurch kommen jedoch noch Facher wie Global Health und
Tutorgroup (ahnelt etwas POL). Die allerdings bewertet und vom
Arbeitsaufwand deutlich Oldenburger Anspriiche Ubersteigen. Die meiste
Arbeit kommt allerdings daher, dass es neu ist und einem klare
Anweisungen und Einschatzungen fehlen. An sich werden aber sehr
spannende Themen besprochen und ein sehr viel aktiveren Lernansatz
verfolgt. In Global health ging es in zwei Assignment einmal um Planet
Health und einmal um den Einfluss von psychischer Gesundheit auf die
Verwandte inkl. eines gefiihrten Interviews. Beide Themen brauchen etwas
Kreativitat und Eigenleistung und enden in einer oder mehreren



Prasentationen. Mein eigenstandiges logisches Denken wurde durch die
Augaben sehr angeregt, was manchmal im Medizinstudium bei dem vielen
Auswendiglernen in meinen Augen ein bisschen vernachlassigt wird.

Tutorgroup hingegen beschaftigt sich mehr mit dem detaillierten
Auseinandersetzen einer bestimmten Diagnose, ahnlich wie bei POL (wobei
das nur einmal im Semester drangekommen ist und aus drei Meetings
besteht).

Neben den Vorlesungen gibt es natirlich dann die Hauptlernquelle, die
learning oder reading materials. Wenn man man konzentriert und effektiv
arbeitet und mit etwas Feingefiihl das wichtigste herauspicken oder Liicken
setzten kann, kann man ein gutes Leben flihren. Man muss aber sagen, man
kann auch sein ganzes Leben mit Lesen verbringen. Ein gutes Mittelmal3 zu
finden braucht Zeit und haben viele der Groninger Studierenden auch im 3
Jahr nicht richtig gefunden (vielleicht auch eine Definitionsfrage).

Auch die wichtige Kommunikation darf natirlich nicht vergessen werden. Im
dritten Jahr in Groningen steht ,,motivational interviewing” an. Am Ende
steht auch hier ein Prifung mit Schauspielpatient an.

Ansonsten ist Groningen eine tolle Stadt. Mit einem Alterdurchschnitt von
36 und einen Studierendenanteil von 25%, ist das Stadtbild gepragt von
jungen gut gelaunten Menschen. Ein Leben aul3erhalb der Uni kann in
Groningen sehr viel vielseitiger gestaltet werden. Viele billige secondhand
Laden sind in der Stadt zu finden, wobei gilt: je weiter auBerhalb der Stadt
desto gunstiger. AuBerhalb der Stadt ist allerdings aber auch relativ.
Innerhalb von wirklich maximal 30 min kann man sich mit dem Fahrrad (ohne
Rennrad) von einem Stadtende zum anderen bewegen. Auch das Nightlife
ist in Groningen sehr viel abwechslungsreicher und grof3er, trotz der
tendenziell kleinen Stadt. Zu empfehlen hier ist vor allem Oost (Techno) und
Zolders (Jazz oder impro je nach Wochentag). Auch fir die etwas mehr
Techno interessierten, gibt es regelmalige wirkliche gute raves (Stichwort
KOPJEK). Allerdings muss man sich da auf eher teurere Tickets einstellen.
Wenn euch abends dann mal vor dem Heimweg der Hunger Gberkommt, ist
ein Besuch am Snack Hoek ein Muss (Empfehlung: Kaassouffle). Auch die
Cafés in Groningen sind toll und ich wiirde jedem empfehlen sich da mal
durchzutesten (Masmas und Parrhesia etc.). Generell sind ahnlich wie der
Wohnraum auch Cafés und Restaurant in Groningen eher teurer. Wer etwas
sparen will sollte auf den Markt auf dem Vismarkt am Dienstag!, Freitag und



Samstag gehen. Gerade Dienstags ist der Backwarenstand surreal billig und
wer noch kein Diabetes hat, sollte hier dennoch aufpassen.

Fir gutes Wetter und ein bisschen Abstand von der Stadt kann ich das
Hornsemeer und Umgebung empfehlen, dass zum Baden, Joggen oder fir
eine Fahrradtour sehr schon ist. Generell ist das Hochschulsportprogramm
(ACLO) sehr gut. Fir 50€ im Semester (60€ im Jahr) kann man alles
kostenlos nutzen, jeden Kurs belegen und sich auf alle Sportfelder anmelden
(nur Schlager etc muss man sich fur kleines Geld ausleihen oder Balle
kaufen).

Nochmal zuriick zum Fahrrad. Auch wenn Groningen groBer ist als
Oldenburg und wesentlich mehr Platze hat damit sich junge Menschen
begegnen konnen, Groningen keine grol3e Stadt. Fahrradfahren macht hier
echt Spal3, nicht nur weil die Radwege gut ausgebaut sind, sondern auch
weil das Stadtbild gepragt ist von Fahrradern, selbst Leute die Minster
gewohnt sind werden hier neue Ausmal3e erleben. Dadurch dass die Stadt
aber so klein ist, kann man alles sehr gut erreichen.

Generell ist Groningen eine sehr lebenswerte, junge und schone Stadt (auf
schone Architektur wird hier sehr viel mehr wert gelegt). An alle Leute die
nicht sicher sind ob sie gehen wollen. Schmeif3t eure Sorgen tber Bord,
nutzt die Chance und freut euch drauf.





