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Die Psychomotorik hat sich als Methode der Entwicklungsförderung und Therapie im Bereich der 

Sonderpädagogik etabliert. In der Lehrveranstaltung werden psychomotorische Grundlagen er-

arbeitet, anwendungsorientierte psychomotorische Handlungskonzepte erprobt sowie die eigene 

Haltung in verschiedenen Spiel-und Bewegungssituationen erlebt und reflektiert. 

 

 

 


