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Anlage 24 
 
Fachspezifische Anlage für das Fach Sportwissenschaft  
 
 
1. Bachelorgrad 
 
Die Fakultät IV Human und Gesellschaftswissenschaften bietet das Fach Sportwissenschaft mit dem Abschluss 
„Bachelor of Arts (B.A.)“ an. 
 
 
2. Empfehlungen für das Sportstudium 
 
Basisfertigkeiten in den Individualsportarten und Mannschaftsspielen. 
 
 
3. Ziele des Studiums 
 
Mit dem Studium des Faches Sportwissenschaft werden folgende Ziele verfolgt:  
 
- Vermittlung der kultur-, sozial- und naturwissenschaftlichen Grundlagen des Sports. 
- Entwicklung einer theoretisch begründeten Reflexions- und Kritikfähigkeit.  
- Befähigung zum wissenschaftlichen Arbeiten und Forschen. 
- Ausbildung des Urteils- und Interventionsvermögens zu Fragen des Zusammenhangs von Sport, Prävention 

und Lebensführung. 
- Befähigung zum theoretisch reflektierten Wissens- und Könnenstransfer in aneignungs- und vermittlungs-

bezogenen Aufgabenfeldern des Sports. 
- Erwerb von Basisfertigkeiten und Vertiefung der eigenen Bewegungspraxis in den Spielen und Bewegungs-

künsten. 
 
 
4. Sportwissenschaft als 30 KP-Fach (Basiscurriculum) 
 
(1) Mit diesem Studienabschnitt werden folgende Ziele verfolgt: 
 
- Vermittlung der pädagogischen, soziologischen, bewegungstheoretischen und medizinischen Grundlagen 

des Sports. 
- Befähigung zur theoriegeleiteten sportpraktischen und sportdidaktischen Gestaltung von Aneignungs- und 

Vermittlungsprozessen. 
- Erwerb grundlegender Fertigkeiten in den Spielen und Bewegungskünsten. 
 
(2) Es sind folgende Basismodule (BM) als Pflichtmodule zu studieren: 
 

Modulbezeichnung Art und Menge der 
Lehrveranstaltungen 

Kredit-
punkte 

Art und Anzahl der Modulprüfungen 

BM 1 Grundlagen der Pädagogik, 
Didaktik und Soziologie des Sports 

1 VL 
1 SE 
1 TU 

9 1 Hausarbeit (max. 15 Seiten) 

BM 2 Grundlagen der Bewegungs-
wissenschaft und Sportmedizin 

1 VL 
1 SE 
1 TU 

9 1 Hausarbeit (max. 15 Seiten) 

BM 3 Bewegen und Gestalten 1 SE 
1 TPS 

6 1 praktisch-theoretische Prüfung (1 Pra-
xisprüfung und 1 mündliche Prüfung (in 
der Regel 10 - 15 Min.)) 

BM 4  Spiele, Spielen 1 SE 
1 TPS 

6 1 praktisch-theoretische Prüfung (1 Pra-
xisprüfung und 1 mündliche Prüfung (in 
der Regel 10 - 15 Min.)) 

Gesamt  30  
 
TPS = Theorie und Praxis der Sportarten 
Fachdidaktik wird in BM 1, 3 und 4 zu je 3 KP integriert vermittelt. 
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5. Sportwissenschaft als 60 KP-Fach (Aufbaucurriculum) 
 
(1) Mit diesem Studienabschnitt werden folgende Ziele verfolgt:  
 
- Befähigung zum wissenschaftlichen Arbeiten und Forschen. 
- Vermittlung der pädagogischen, soziologischen, bewegungstheoretischen und medizinischen Grundlagen 

des Sports. 
- Ausbildung des Urteils- und Interventionsvermögens zu Fragen des Zusammenhangs von Sport, Präventi-

on und Lebensführung. 
- Befähigung zum theoretisch reflektierten Wissens- und Könnenstransfer in aneignungs- und vermittlungs-

bezogenen Aufgabenfeldern des Sports. 
- Erwerb von Basisfertigkeiten und Vertiefung der eigenen Bewegungspraxis in den Spielen und Bewegungs-

künsten. 
 
(2) Die Basismodule (Pflichtmodule) sind identisch mit denen des 30 KP – Fachs. Zusätzlich werden Aufbau-
module (Pflicht-, Wahlpflicht- oder Wahlmodule) im Umfang von 30 KP studiert. Die Aufbaumodule können nur 
nach erfolgreichem Abschluss der Basismodule belegt werden. Es sind folgende Aufbaumodule (AM) zu studie-
ren, wobei die oder der Studierende sich für einen der folgenden Schwerpunkte entscheiden kann: Wissens- 
und Könnenstransfer (wird empfohlen für den M.Ed in Sport) oder Prävention und Lebensführung.  
 
 
Schwerpunkt 1: Wissens- und Könnenstransfer 
 

Modulbezeichnung Modul-
typ 

Art und Menge der 
Lehrveranstaltungen 

Kredit-
punkte 

Art und Anzahl der Modulprüfungen 

AM 1 Aneignung und Vermitt-
lung 

Pflicht  3 SE 
 

9 1 Hausarbeit (15- 20 Seiten) oder 1 
Klausur (60 Min.) 

AM 2 Konflikte und Konflikt-
regulierung im Sport 

Wahl-
pflicht 

2 SE 
 

6 1 Hausarbeit (12 - 15 Seiten) oder 1 
Klausur (45 Min.) 

AM 3 Körper- und Bewe-
gungstheorie 

Wahl-
pflicht 

2 SE 6 1 Hausarbeit (12 - 15 Seiten) oder 1 
Klausur (45 Min.) 

AM 4 Professionalisierung 
und Organisationsentwick-
lung im Sport 

Wahl-
pflicht 

2 SE 
 
 

6 1 Hausarbeit (12 - 15 Seiten) oder 1 
Klausur (45 Min.) 
 

AM 5 Bewegungslehre und 
Didaktik der Erfahrungs- und 
Lernfelder der Sportpraxis I 

Pflicht 
 

2 TPS 
1 Exkursion 
 

9 1 praktisch-theoretische Prüfung (1 
Praxisprüfung und 1 mündliche Prü-
fung (in der Regel 15 - 20 Min.)) 

AM 6 Bewegungslehre und-
Didaktik der Erfahrungs-und 
Lernfelder der Sportpraxis II 

Wahl-
pflicht 
 

2 TPS 6 
 

1 praktisch-theoretische Prüfung (1 
Praxisprüfung und 1 mündliche Prü-
fung (in der Regel 10 - 15 Min.)) 

AM 7 Bewegungslehre und 
Didaktik des Spielens und 
Bewegens in der Kindheit 

Wahl-
pflicht 
 

2 TPS 
 
 

6 1 Präsentation von Bewegungsange-
boten in der Kindheit mit theoreti-
schen und/oder praktischen Anteilen 

AM 8 Theorie und Praxis 
außerschulischer Bewe-
gungsfelder 

Wahl-
pflicht 

2 TPS 
 
 

6 1 Präsentation von präventiven und 
rehabilitativen Bewegungsangeboten 
mit theoretischen und/oder prakti-
schen Anteilen 

Gesamt   30  
 
Neben den Pflichtmodulen muss ein Modul aus AM 2 bis AM 4 (Theorie der Sportwissenschaft) und ein Modul 
aus AM 6 bis AM 8 (Sportpraxis) gewählt werden. 
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Schwerpunkt 2: Prävention und Lebensführung 
 

Modulbezeichnung Modul-
typ 

Art und Menge der 
Lehrveranstaltungen 

Kredit-
punkte 

Art und Anzahl der Modulprüfun-
gen 

AM 2 Konflikte und Konflikt-
regulierung im Sport 

Wahl-
pflicht 

2 SE 
 

6 1 Hausarbeit (12 - 15 Seiten) oder 1 
Klausur (45 Min.) 

AM 3 Körper- und Bewe-
gungstheorie 

Wahl-
pflicht 

2 SE 6 1 Hausarbeit (12 - 15 Seiten) oder 1 
Klausur (45 Min.) 

AM 4 Professionalisierung 
und Organisationsentwick-
lung im Sport 

Wahl-
pflicht 

2 SE 
 

6 1 Hausarbeit (12 - 15) Seiten oder 1 
Klausur (45 Min.) 

AM 5 Bewegungslehre und 
Didaktik der Erfahrungs- und 
Lernfelder der Sportpraxis I 

Pflicht 
 

2 TPS 
1 EX 

9 1 praktisch-theoretische Prüfung (1 
Praxisprüfung und 1 mündliche Prü-
fung (in der Regel 15  -20 Min.)) 

AM 6 Bewegungslehre und 
Didaktik der Erfahrungs- und 
Lernfelder der Sportpraxis II 

Wahl-
pflicht 
 

2 TPS 
 

6 
 

1 praktisch-theoretische Prüfung (1 
Praxisprüfung und 1 mündliche Prü-
fung (in der Regel 10 - 15 Min.)) 

AM 7 Bewegungslehre und 
Didaktik des Spielens und 
Bewegens in der Kindheit 

Wahl-
pflicht 

2 TPS 
 
 

6 1 Präsentation von Bewegungsange-
boten in der Kindheit mit theoreti-
schen und/oder praktischen Anteilen 

AM 8 Theorie und Praxis 
außerschulischer Bewe-
gungsfelder 

Wahl-
pflicht 

2 TPS 
 

6 1 Präsentation von präventiven und 
rehabilitativen Bewegungsangeboten 
mit theoretischen und/oder prakti-
schen Anteilen 

AM 9 Biographie, Sozialisati-
on und Gesundheit 

Pflicht 3 SE 
 

9 1 Hausarbeit (15 - 20 Seiten) oder 1 
Klausur (60 Min.) 

Gesamt   30  
 
Neben den Pflichtmodulen muss ein Modul aus AM 2 bis AM 4 (Theorie der Sportwissenschaft) und ein Modul 
aus AM 6 bis AM 8 (Sportpraxis) gewählt werden. 
 
 
6. Bachelorarbeit im Fach Sportwissenschaft 
 
Für die Bachelorarbeit sind 12 Kreditpunkte vorgesehen, damit beträgt die Bearbeitungszeit neun Wochen. Für 
das begleitende Kolloquium sind 3 KP vorgesehen. 


